
心電図検査とは、心臓の筋肉から発生する電気信号を波形として記録

する検査です。手首と足首を大きなクリップではさみ、胸に電極をつけて

心臓が正しいリズムで動いているかを見ます。

痛かったりピリピリしたりすることはありませんので、安心して

受けていただけます。

検査時間は5～10分程度です。

□ 胸に電極をつけて検査しますので、胸の開きやすい服装でお越しください。

また足首にも電極を取りつけますので、ストッキングやタイツは避けてください。

□ 食事制限は特にありません。（他の検査を同日に受けられる場合は食事を制限される

ことがあります。）

□ 痛みのない検査ですので、リラックスしてください。

その他、ご不明な点がございましたら遠慮なくご相談ください。
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【心電図検査を受けられる方へ】

■　検査の概要

■　検査前のご注意

■　検査中のお願い


